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Manifestazione Provinciale 
 
 

Sassari –Stadio dei Pini Tonino Siddi – Domenica 7 maggio 2023 
 

 
PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO 

 

UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 09:00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 

 S. in lungo A/J/P/S  10:00  S. in lungo A/J/P/S 

Lancio del Martello 
A.vi J/P/S 

 10:00 80 hs C.te 
Lancio del Martello 
A.ve J/P/S 

 100 hs C.ti 10:15   

  10.25 1.000 c.te  

 1.000 c.tti 10.30   

Getto del Peso A.vi (kg.5) 
J/P/S(kg.7,260) 

 10.40 Mt. 60 R.ze  

S. in alto J/P/S M. Mt. 60 R.zi 11:00  S. in lungo C.te 

  11:15 Mt. 80 C.te  

 Mt.80 C.ti 11.30   

 Mt. 1500 11:45     

  11:55 Mt. 1500 
Getto del Peso A.ve 
(kg.3) J/P/S (kg.4) 

Salto in lungo C.ti  12:10 Mt 100   

 Mt 100 12:20   

  12:40 Mt. 400 A/J/P/S  

 Mt. 400 A/J/P/S 12:50   

  13:05 Mt 300 C.te *  
 
 
Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione 

 
 
 Il Delegato Tecnico 
 F. Zara 

 Il presidente del CP Sassari 
 G. Salaris 


